Zode Dremiene

AHeea nosea (Malvacées)

e Origine : Asie centrale

e (Cycle de végétation : Vivace

e Type de végétation : Fleur

e Faculté germinative de la graine : 4 ans

e Sol:Tous

e [Exposition : Ensoleillée, mi-ombre, adossé a un mur ou un muret

Semis

Le semis s’effectue au printemps ou en été. La graine est entourée d’un épais tégument qui la protege. Il faut donc
faire tremper les semences dans I'eau pendant 24 heures pour les faire ramollir. Semez directement en place en
respectant une distance d’environ 30 cm entre les graines. Semez 2 a 3 graines par emplacement puis recouvrez-les
d’une mince couche de substrat, tassez et arrosez régulierement jusqu’a la levée.

Opérations culturales

La rose trémiére réclame peu d’entretien. Retirez les fleurs fanées régulierement afin de stimuler I'apparition de
nouvelles fleurs. En hiver, protégez les pieds du froid avec un paillage. En régions ventées, il est important de
tuteurer les hampes florales pour éviter qu’elles ne s’affaissent.

Maladies et ravageurs

La rose trémiere craint principalement les pucerons et la rouille. Ce champignon donne des taches de couleur
orangée sur les feuilles.
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Bravsica rapa (Brassicacées)

e Origine : Pourtour méditerranéen
e (Cycle de végétation : Vivace
e Type de végétation : Légume

e Faculté germinative de la graine : 4-5 ans
e Besoin en compost : Peu exigeant

e Sol:Riche en humus, bien drainé

e [Exposition : Ensoleillée

Semis

Le semis a lieu a partir de février sous abris ou directement en place d’avril a septembre. Enterrez les graines a 1 ou
2 cm de profondeur puis recouvrez de terreau. Eclaircissez a 10 cm lors de I'apparition des premieres feuilles.

Opérations culturales

Maintenez le sol [égerement humide en préférant un arrosage en pluie fine. Un paillage permet de garder I'"humidité
et évite la repousse des mauvaises herbes.

Maladies et ravageurs

Le navet craint particulierement une puce, I'altise du navet, qui perfore ses feuilles. Il est sensible a la mouche du
navet, les limaces et le mildiou.

Récolte
La récolte des navets se fait environ deux mois aprés le semis pour les navets de printemps et d’été et trois mois
apres pour les navets d’hiver. lls se conservent dans un lieu frais et aéré.
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Petits poés

Pisum sativam (Fabacées)

e Origine : Asie centrale

e (Cycle de végétation : Annuelle

e Type de végétation : Légumes

e Faculté germinative de la graine : 3-4 ans
e Besoin en compost : Peu exigeant

e Sol : Riche et plutot humide

e [Exposition : Ensoleillée a mi-ombre

Semis

Le semis de pois peut avoir lieu a I'automne ou au printemps. En semant a I'automne, veillez a enterrer les graines a
6-8 cm de profondeur. Il faut semer en place de février a avril pour les variétés a grain rond et préférer le printemps
pour les variétés a graines ridées. Le semis en place se fait soit en ligne en déposant une graine tous 2-3cm a5 cm
de profondeur, soit en poquet en déposant 5-6 graines a intervalles de 50 cm.

Opérations culturales

Limitez I'arrosage au début pour favoriser I'apparition de fleurs. Aprés la floraison, arrosez abondamment car c’est a
ce moment que les graines se forment pour donner naissances aux pois. Par la suite, arrosez régulierement mais
sans exces.

Maladies et ravageurs

Les petits pois craignent I'oidium, un champignon qui dessine un feutrage blanc-gris sur les feuilles. Ils craignent
aussi la mineuse du pois, de minuscules mouches jaunes et noires, les oiseaux, les limaces et la bruche.

Récolte

La récolte des petits pois s’étale du printemps a I'automne selon les variétés et le moment du semis. La récolte a lieu
environ un mois apres le semis. Récoltez les grains dés qu’ils ont atteint leur taille de consommation et qu’ils sont
bien formés et verts.

:i; bibliothéque

AGGLOMERATION DU PAYS DE SalNT-OMER




e Origine : Pourtour méditerranéen

e (Cycle de végétation : Vivace, bisanuelle
e Type de végétation : Légume

e Faculté germinative de la graine : 2 ans
e Besoin en compost : Peu exigeant

e Sol:léger, drainé

e [Exposition : Ensoleillée

Semis

Le semis de graines d’oignon se fait de février a avril. Dans un sol bien affiné, disposez une soixantaine de graines par
meétre carré et recouvrez-les d’une fine couche de terreau ou de compost tamisé (1 cm). Maintenez le semis frais
sans inonder le rang. La levée est longue, surveillez et contrblez I'enherbement au cours des premiéres semaines.
Quand les plants ont atteint 5 cm, éclaircissez en ne conservant qu’un plant tous les 5 cm.

Opérations culturales

N’arrosez qu’en cas de sécheresse. Binez régulierement, surtout au début. En juillet, couchez au sol les tiges des
oignons avec le dos d’un rateau afin de favoriser le grossissement des bulbes.

Maladies et ravageurs

Les oignons craignent le mildiou, la pourriture blanche et la mouche de I'oignon.

Récolte

Récoltez I'oignon lorsque le feuillage est desséché, par temps sec et ensoleillé. Conservez-le ensuite dans un lieu sec
et ventilé, hors du gel.
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Betlenave

Beta valganis (Hmarnanthacées)

e Origine : Europe

e (Cycle de végétation : Bisannuel

e Type de végétation : Légume

e Faculté germinative de la graine : 4-5 ans

e Besoin en compost : Besoin modéré
e Sol:Léger, humifere, Ph neutre
e [Exposition : Ensoleillée

Semis

Le semis de la betterave a lieu d’avril a juin directement en place. La betterave aime les sols riches, il est donc
opportun d’amender la terre avec du fumier. Creusez des sillons de 2 cm de profondeur et espacez les de 40 cm.
Semez 2-3 graines tous les 25 cm. Arrosez régulierement en pluie fine. Dés I'apparition des premieres feuilles,
éclaircissez.

Opérations culturales

La betterave craint la sécheresse et les fortes chaleurs d’été, pensez donc a arroser dés que la terre devient séche
entre mai et septembre. Un paillage au pied des betteraves permet de maintenir I’'humidité plus longtemps
Maladies et ravageurs

La betterave craint le puceron, la mouche de betterave et la noctuelle dont les larves et les chenilles mangent les
feuilles.

Récolte

La récolte s’étale de fin mai a ao(t selon la période de semis. Vous pouvez arracher et consommer la betterave des

gue ses racines ont atteint 10 cm. La récolte a lieu au fur et a mesure des besoins car elle se conserve mieux en terre
avec ses feuilles qu’au réfrigérateur.
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Cucamis mels (Qucnbitacico)

e Origine : Moyen Orient et Inde

e (Cycle de végétation : Annuelle

e Type de végétation : Légume

e Faculté germinative de la graine : 6-7 ans

e Besoin en compost : Important
e Sol:trés humifere et Iégérement calcaire, pas trop humide
e [Exposition : Plein soleil

Semis

Le melon a besoin de chaleur et de lumiére pour germer. L'idéal est donc de réaliser les semis sous serre en
mars/avril pour les replanter apreés les derniéres gelées vers la mi-mai. Semez 2 ou 3 graines par godet rempli de
terreau de semis a environ 1 cm de profondeur et arrosez régulierement pour maintenir le terreau humide. Placez-
les a coté d’une fenétre ou en pleine lumiere.

Opérations culturales

Une fois que la plante a formé 4 ou 6 feuilles, taillez la tige principale pour obtenir une bonne ramification et une
meilleure fructification. Arrosez régulierement mais de maniére limitée en faisant attention de ne pas mouiller les
feuilles. Vous pouvez pincer I'extrémité des tiges pour favoriser le grossissement et la maturation des fruits. Enlevez
les feuilles qui masquent les fruits et placez des planches de bois ou des tuiles sous les melons pour les protéger de
I’humidité du sol et leur apporter un surplus de chaleur.

Maladies et ravageurs

Le melon est sensible au mildiou, a la cladosporiose et a I'oidium. Ses principaux ravageurs sont les pucerons et les
mouches des semis

Récolte
La récolte des melons a lieu 2 a 3 mois apres le repiquage au jardin. Lorsqu’il est mdr, sa couleur pélit et une petite
crevasse se forme sur le pourtour de la queue
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Cliamomilla (Hoteracées)

e Origine : Europe et Afrique du Nord
e (Cycle de végétation : Annuelle

e Type de végétation : Fleur

e Besoin en compost : Peu exigeant
e Sol:ordinaire

e [Exposition : Ensoleillée

Semis

Il existe de nombreuses especes de camomille dont les périodes de floraison peuvent varier mais elle fleurit en
général de juin a octobre. Semez directement en terre au printemps, une fois les derniéres gelées passées.
Recouvrez-les a peine car elles ont besoin de lumiére pour germer. Apreés la levée, maintenez le sol propre en
désherbant a la main.

Opérations culturales

Arrosez la premiere année et rabattez la touffe apres la floraison en septembre. La camomille en pot nécessite des
arrosages réguliers.

Maladies et ravageurs

La camomille craint les pucerons

Récolte

Récoltez les fleurs de camomille lorsqu’elles sont fraichement ouvertes mais bien écloses, de préférence le matin.
Faites sécher les fleurs en les étalant sur une surface plane dans un lieu sec et aéré a I’abri de la lumiére. Apres
guelques jours, les fleurs commencent a brunir et s’effriter : elles sont seches. Conservez-les dans une boite
hermétique, au sec.
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